Salud mental
de las mujeres

Los problemas de salud mental afectan a cada persona de
manera diferente, y las mujeres pueden enfrentarse a desafios
unicos en cuanto a su bienestar. Las investigaciones muestran
diferencias significativas en la salud mental de las mujeres 'y

los hombres.

Las mujeres tienen indices mayores de diagnostico de
afecciones de salud mental que los hombres
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Comparacion de los indices de trastornos de salud
mental en mujeres y hombres
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Signos y sintomas
Estado de animo muy bueno o Ira, irritabilidad o Cambios evidentes en el nivel
muy mal, tristeza prolongada, aislamiento social de energia o sentir fatiga
miedo o preocupacion excesivos
Problemas para dormir Cambios en el peso o Molestias, dolores de cabeza
o dormir demasiado el apetito o problemas digestivos sin
causa aparente
Uso indebido de Pensamientos o comportamientos Pensamientos sobre
sustancias que interfieren con la vida laboral, muerte o suicidio o
familiar o social intentos de suicidio

Consejos para afrontar las situaciones

: .. : Esté en contacto con
Busque apoyo profesional v/ Ejercite el cuidado personal v/ sus seres queridos

Manténgase fisicamente activa v/ Coma alimentos saludables v/ Duerma de forma regular

Fuente:

YInstituto Nacional de Salud Mental (NIMH, en inglés)

2Mental Health America (MHA, en inglés)

SAdministracion de Servicios de Abuso de Sustanciasy

Salud Mental (SAMHSA, en inglés)

*Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (APA, en inglés)
. >Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

(CDC, eninglés)




